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Contenuti: 

 

Pratici 

 

1- Potenziamento fisiologico generale. 

2- Esercizi di coordinazione generale. 

3- Esercizi per migliorare la mobilità articolare. 

4- Atletica leggera: resistenza aerobica, resistenza alla velocità. 

5- Calcetto, pallavolo. 

6- Attività in ambiente naturale. 

 

Teorici 

 

1 - Cinesiologia muscolare. 

2 - Sistemi energetici e nutrienti alimentari. 

3 - Conoscenza delle capacità e abilità motorie. 

4 - Capacità condizionali e coordinative. 

 

Programma di  Ed. Civica. 
Contenuti: 

 

Teorici 

 

1- Porre fine alla fame nel mondo. 

2- Principi generali per raggiungere la sicurezza alimentare. 

3- Promuovere un’ agricoltura sostenibile. 
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